
チーム構成 ： 1７名（監督、コーチ、マネージャー各1名、リベロ２名、選手12名）以内とします。

規　　格 ： ネットの高さは２．４３ｍ（男子）２．２４ｍ（女子）、ボールは５号球とします。

試合方法 ： リングトーナメント方式を採用します。（チーム数によってはトーナメント戦）

試合は、３セットマッチの２セット先取とします。得点は、１，２セット２５点先取、

３セット目は、１５点先取とします。

デュースの場合１，２セットは２７点打ち切り、３セット目は１５点打ち切りとします。

順位決定 ： リング戦の場合、勝敗が同数の場合はセット率で、さらに同数の場合は得点率で

決定します。

ルール ： 公益財団法人日本バレーボール協会２０２５年度版バレーボール６人制競技規則

に準じて行います。

審　　判 ： 審判は相互審判制とし主審、副審、線審（４名）、記録（１名）,点示（２名）の

計９名は、各チームより選出願います。また、担当チームは組合せ表に従って

前試合の終了前にフロアーで集合待機して、試合終了後は直ちに次の試合を

始めてください。

主審、副審用のホイッスルは各チームで用意をしてください。

（電子ホイッスルの使用可能　尚、電子ホイッスルは、連盟で準備します。）

（Ａコートは棒笛、Ｂコートは太鼓笛、Ｃコートはどちらでも）

試合開始 ： 試合開始予定時間の３０分前には、必ずチーム単位にて集合しておいてください。
予定時間

※　試合開始予定時間　　（棄権チームが出た場合は繰り上がります。）

開会式　：午前９時１５分～ 第５試合：午後　０時５０分～

第１試合：午前　９時３０分～ 第６試合：午後　１時４０分～

第２試合：午前１０時２０分～ 第７試合：午後　２時３０分～

第３試合：午前１１時１０分～ 第８試合：午後　３時２０分～

第４試合：午後　０時００分～ 第９試合：午後　４時１０分～

※　試合開始後１５分を過ぎても、チームの集合がない場合は棄権とみなします。

〇 コートの準備に選手のご協力をお願いします。 （第１試合の審判担当チーム）

〇 トスは前の試合の第２セット開始前に、本部席で行います。

〇 公式練習は第１試合のみ、それぞれ３分間、合同では６分間とします。
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〇 入館後、各チームの代表者は本部受付に参加費とメンバー表２枚（ボールペンで

記入し、主将の背番号を丸で囲む）を受付に提出してください。

〇 監督、コーチ、マネージャーは、規定のマークを明瞭に判別できる位置に着用して

ください。

〇 番号のついたユニフォーム又は番号のついたビプスを各チームで準備してください。
（連盟からのビプスの貸し出しは行いません。）

〇 主将はユニホームと異なった色のマーク（長さ８センチ、幅２センチ）を付ける。

○ やむを得ず棄権する場合は、試合前日までに必ず連絡してください。その場合

棄権チームを除き、順次抽選番号を繰り上げて組合せを再編し、各チームが２試合

行うように変更します。（連絡先は下記のとおりです。）

○ 選手は、スポーツマンシップに則りプレーすること。

（相手チーム・審判に対して、暴言・威嚇行為を行ってはならない。）

○ 競技者は、負傷の原因となる恐れのあるヘアピン、指輪などは、外して出場する。

○ サーブオーダー（鉛筆で記入。監督または主将のサインが必要）はトスの際、本部席

へ提出してください。

○ 決勝戦の審判は、決勝戦前の２チームが担当し、一方が決勝戦に出場する場合は、

他方のチームで行います。

○ 各コートの進行状況が著しく異なった場合は、運営上、試合のコート移動を行う場合

があります。

○ ベンチ内及びベンチ周辺に試合中のメンバー以外の人の立ち入りを禁止します。
（安全のため特にお子様の立ち入りを禁止します。)

○ 体育館の開館は午前８時５０分です。なお、車でのご来館は駐車スペースに限りが

ありますので、相乗りまたは、市バス等をご利用ください。

○ 館内は土足禁止です。フロアでは上靴を使用してください。

○ 正面玄関、ロビー、廊下でのウォーミングアップやボールの使用は禁止です。

○ お子様については、体育館の手すり・階段・廊下等での危険防止にご協力ください。
（自チームのお子様は、自チームのメンバー又は関係者で見守りください。）

○ 貴重品は各チームで保管してください。

○ 飲食について、体育室内は禁止です。観覧席及びロビーでお願いします。

○ 喫煙について、体育館施設敷地内は全て禁煙です。

競技上の注意

総務上の注意

受付の注意



○ 館外へ出るときは必ず下靴を使用してください。

○ 観覧席の清掃は各チームで行い、弁当などのゴミはお持ち帰りください。

○ 大会においての負傷等については、主催者側では責任を負いません。

但し、負傷した場合は、大会当日に大会実行委員長又は、連盟役員まで報告を

お願いします。なお、各チームでスポーツ傷害保険に加入してください。

○ ＶＴＲ等持込機器は、バッテリー・乾電池を使用してください。


